
«Dios es nuestro amparo y nuestra fortaleza, nuestra 
ayuda segura en momentos de angustia».

—SALMO 46:1

ESPERANZA DE DIOS EN TIEMPOS DE CRISIS
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UNA PERSPECTIVA DEL 

TRAUMA Y DEL

SUFRIMIENTO
EL SUFRIMIENTO EN LA ESCRITURA

• Ataque directo de Satanás
Job: Dios dio permiso (Job 1:12)

• Desobediencia
Jonás: Desobedeció y no predicó (Jonás 1–2)

• Obediencia
Discípulos: Sufrimiento en la barca
(Marcos 4:35–41)

• Para la gloria de Dios
El ciego: No por pecado (Juan 9:1–5)

CUANDO EL QUE SUFRE CLAMA: ¿POR QUÉ?
• ¿Por qué  ___________ tenía  que morir?

• ¿Por qué ahora?

• ¿Por qué permitiría un Dios bueno que esto sucediera?

• ¿Por qué me has desamparado?

LA PALABRA DE DIOS
• «Dios es nuestro amparo y nuestra fortaleza,

nuestra ayuda segura en momentos de angustia».
—Salmo 46:1

• «Torre inexpugnable es el nombre del Señor;
a ella corren los justos y se ponen a salvo».

—Proverbios 18:10

• «Que el Señor de paz les conceda su paz siempre
y en todas las circunstancias». —2 Tesalonicenses 3:16

NOTAS:SAMPLE
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CONMOCIÓN Y NEGACIÓN
Síntomas:

• Desesperanza, negación, insensibilidad,
aislamiento, desorientación.

• Tomar decisiones es
extremadamente difícil.

Ministerio:
• Un ministerio presencial,

de oración y de asistencia.

ENOJO
Síntomas:

• Frustración, ansiedad, irritación.

• Se culpan a sí mismos, a sus parientes,
a los doctores, a los equipos de
emergencia e incluso a Dios.

Ministerio:
• Proverbios 15:1—«La respuesta

amable calma el enojo».

• No trates de razonar ni de racionalizar;
en cambio, escucha con amor y
reconoce que es un tiempo muy difícil.

• Pide permiso para orar.

NEGOCIACIÓN*
Síntomas:

• Sentimientos de culpa y de
responsabilidad personal.

• Una necesidad de hacer un trato
con Dios.

Ministerio:

• No negociar, aunque esta puede ser
una gran oportunidad para hablar de
Jesucristo y de la esperanza y consuelo
que Él ofrece en tiempos difíciles.

• «Es mejor que caigamos en las manos
del Señor, porque su amor es grande»
(2 Samuel 24:14).

DEPRESIÓN*
Síntomas:

• Un enorme sentido de pérdida.

• Desesperación

• Desesperanza

• Pensamientos suicidas

• Dificultad con rutinas normales.

• Falta de interés y de energía para
realizar incluso las tareas más sencillas.

• Poco interés en los demás.

ETAPAS DEL DUELO
NO NECESARIAMENTE SIGUEN UN ORDEN; 
PUEDEN NO OCURRIR TODAS Y PUEDEN 
REGRESAR EN MÚLTIPLES OCASIONES 
DURANTE LA RECUPERACIÓN.

¿CÓMO ES UN  
MINISTERIO APROPIADO 

        EN MOMENTOS DE DUELO?

*No siempre ocurre

SAMPLE
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